
大阪城トライアスロン2025（ELITE＋SD×2＋SP/リレー）タイムテーブル　 <トライアスロン> Ver.0415

・各カテゴリー競技距離　　　（エリート）S:0.75km B:19.97km R:5km　 （SD）S:1.5km B:40.1km R:9.8km　          （SP /リレー）S:0.75km B:18.6km R:5km

・競技開始からの関門時間　　（エリート）S:8分　B:30分　R:45分  　 　 （SD）S:45分　B:2時間30分　R:3時間40分 （SP/リレー）S:30分　B:1時間25分　R:2時間05分

・スタート方法　　　　　　　（エリート）一斉スタート　　　 　　　（SD/SP/リレー）2分間隔でグループごとの一斉スタート

ウェーブ

カテゴリー

登録人数 登録人数

登録受付 6:45 ～ 7:15 8:45 ～ 9:15 9:25 ～ 9:55 10:45 ～ 11:15 11:40 ～ 12:10 登録受付

バイクset 7:15 ～ 7:55 9:15 ～ 9:55 9:55 ～ 10:25 11:15 ～ 11:45 12:10 ～ 12:40 バイクset

WU 7:30 ～ 7:55 9:30 ～ 9:55 10:55 ～ 11:10 11:45 ～ 12:00 13:20 ～ 13:35 Aバンド配布

Aバンド配布 7:55 ～ 8:05 9:55 ～ 10:05 11:10 ～ 11:30 12:00 ～ 12:20 13:35 ～ 13:55 WU

G ① G ② G ① G ② G ① G ② グループ

スタート時間 11:30 11:32 12:20 12:22 13:55 13:57 スタート時間

スイム関門 12:15 12:17 13:05 13:07 14:25 14:27 スイム関門

バイク関門 14:00 14:02 14:50 14:52 15:20 15:22 バイク関門

ラン関門 15:10 15:12 16:00 16:02 16:00 16:02 ラン関門

バイクPU 9:30 ～ 9:50 11:30 ～ 11:50 15:20 ～ 15:50 16:00 ～ 16:30 16:00 ～ 16:30 バイクPU

先頭 T 最終

登録受付

バイクセッティング

アンクルバンド配布

スタートセレモニー

スイムスタート

バイク先頭 T1 スイム関門

先頭 T 最終

登録受付

ラン先頭

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ T2

バイク関門

バイクセッティング

先頭 T 最終

ラン関門 登録受付

メダル

セレモニー

アンクルバンド配布 バイクセッティング

スタートセレモニー

スイムスタート

バイク先頭 T1 スイム関門

先頭 T 最終

登録受付

ラン先頭

アンクルバンド配布

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ T2

バイク関門 ウォーミングアップ

バイクセッティング

ラン関門

メダル スイムスタート

セレモニー 先頭 T 最終

登録受付

アンクルバンド配布

バイク先頭

T1 ウォーミングアップ

スイム関門 上陸不可） バイクセッティング

スイムスタート

ラン先頭 バイク先頭

T1

スイム関門

T2

アンクルバンド配布

ラン先頭

ウォーミングアップ

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ

バイク関門 スイムスタート

T2 バイク先頭

T1

スイム関門

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ

ラン先頭

バイク関門

先頭ﾌｨﾆｯｼｭ

T2

外周関門

ラン関門

バイク関門

バイクピックアップ

ラン関門 ラン関門

バイクピックアップ バイクピックアップ

（エイジ1ピックアップ終了後） （エイジ1ピックアップ終了後）

——  16:30  ——

SD1（男子18〜49歳）

SD2（男子50歳〜　女子全員）

SP（男女全員）・リレー

——  14:15  ——

——  14:30  ——

——  14:45  ——

——  15:00  ——

——  15:15  ——

——  15:30  ——

——  15:45  ——

——  16:00  ——

——  16:15  ——

——  12:00  ——

——  12:15  ——

——  12:30  ——

——  12:45  ——

——  13:00  ——

——  13:15  ——

——  13:30  ——

——  13:45  ——

——  14:00  ——

（エイジ3のT2終了後）

（エイジ1スイム終了まで

——  16:30  ————  16:30  ——

エイジ　第1 エイジ　第2 エイジ　第3

—— 7:00  ——

——  6:45  —— ——  6:45  ——

——  7:00  ——

8:30 10:30

70 260 260 250＋30（チーム）

——  16:00  ——

——  16:15  ——

——  14:30  ——

——  14:45  ——

——  15:00  ——

WU

——  9:30  ——

——  9:45  ——

——  6:45  ——

——  15:45  ——

——  13:00  ——

——  13:15  ——

——  13:30  ——

——  13:45  ——

——  14:00  ——

——  14:15  ——

——  11:30  ——

——  11:45  ——

——  12:00  ——

——  12:15  ——

——  12:30  ——

——  12:45  ——

B

コ

ー

ス

撤

去

——  15:45  ——

——  16:00  ——

——  16:15  ——

——  14:45  ——

——  15:00  ——

——  15:15  ——

——  15:30  ——

——  13:30  ——

——  13:45  ——

——  14:00  ——

——  14:15  ——

——  14:30  ——

——  7:15  ——

——  7:30  ——

——  7:45  ——

——  8:00  ——

——  8:15  ——

——  7:45  ——

——  8:00  ——

——  12:45  ——

——  13:00  ——

——  8:30  ——

——  8:45  ——

——  9:00  ——

——  9:15  ——

——  9:00  ——

——  9:15  ——

——  9:30  ——

——  8:15  ——

——  8:30  ——

——  7:30  ——

——  7:15  ——

——  7:30  ——

——  7:45  ——

——  8:00  ——

——  8:15  ——

——  10:00  ——

——  10:15  ——

——  10:30  ——

——  10:45  ——

——  11:00  ——

——  11:15  ——

——  12:15  ——

エイジ2

エイジ3

（エイジ1のT1終了後）

——  10:30  ——

——  10:45  ——

——  11:00  ——

——  11:15  ——

——  11:30  ——

B

コ

ー

ス

転

換

——  10:00  ——

——  10:15  ——

——  10:30  ——

——  10:45  ——

——  11:00  ——

——  8:45  ——

エリート男子

——  7:00  ——

——  8:30  ——

——  8:45  ——

スイム

ピックアップ

バイク

——  13:15  ——

——  11:45  ——

——  12:00  ——

——  12:30  ——

WU

スイム

——  9:00  ——

——  9:15  ——

——  9:30  ——

——  9:45  ——

交通規制解除 交通規制解除

交通規制開始

SD2（男子50歳〜　女子全員） SP（男女全員）／リレー

——  7:15  ——

9:30 11:30

9:15 11:15

8:15 10:15

70

エリート女子ウェーブ

エイジ1

エリート男子

エリート女子

バイク

ピックアップ

SD1（男子18〜49歳）

——  9:45  ——

——  10:00  ——

——  10:15  ——


